FORMATO EUROPEDO PER
iL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Lorelia Vicar
Indirizzo

Fax

Nazionalfitd  italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Date (da-a) Dal1° settembre 1995 ad oggi
» Nome ¢ indirizzo del datore di lavore  ASL Pavig, (ora ATS Pavia) V.le Indipendenza 3 Pavia
» Tipo di azienda o settore  Sanitd
* Tipo diimpiego  Dietista, Referente Setting Scolastico per ATS in Regione Lombardia

« Principali mansioni e responsabilita  Dip. Prevenzione e igiene Sanitaria— S.C. Promozione della salute e prevenzione dei fattori di
rischio comportamentale/t).0.C. Igiene Afimenti e Nutrizione - dietista nei procedimenti in carico
alla promezione defla salute e al settore nutrizione.

Dal 2010 formatrice Life skills Training Program e Unplugged

+ Date {da—a)  Dalfanno accademico 2000/2001 ali'anno accademico 2004/2005 e dall'anno accademico
201372014 ad oggi

 Nome e indirizzo del datore dilavoro  Universita degli Studi di Pavia
» Tipo di azienda o setiore  Corso di Laurea in dietistica
» Tipo diimpiego  Tutor nel tirocinio pratico presso F'ASL degli studenti iscritti al 2° anno

» Nome e indirizzo del datore dilavoro  Universita degfi Studi di Pavia
» Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Scienze Motorie
» Tipo diimpiego  Tutor nef tirocinio pratico presso I'ASL degli studenti iscritti al 2° anno della Laurea Magistrale
+Date (da—a)  DPallanno accademico 2013/2G14 ad oggi
+ Nome e indirizzo del datore difavoro  Universita degli Studi di Pavia
+ Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in dietistica
* Tipo diimpiego  Professore a contratto in Dietetica delfla collettivita

Partecipazione a congressi In quafita 1) "Un'Alimentazione a misura df bambino: sapore e salute"Convegno Nazionale
di relatare: Ristorazione Scolastica: prospettive per gli anni 2000, Mantova 23/4/1997.

2) "Counseling dietofogico neffa scucla superioré per 1a prevenzione e ia diagnosidei D.CA" Il |
Giornata di Studio sulla Nutrizione e sul Comportamento Alimentare, Istituto Superio di Sanit3,
Roma 22 ottobre1997.

3) "Nutrizione applicata afla ristorazione: sirategie preventive nef corso delfeta evolutiva”, ill
Giornata di Studio, Istituto Superiore di Sanita, 13/10/98.
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= )

4) "4 European Forum for Dietitians", EFAD-ANDID, Assisi 20-23/5/2001

1) Alle Vicari L. "Supporto Nutrizionale" Rassegna Geriatrica/Gerontechnology, XXXI n.3, 1995, n.
pag. 7. )

2) All e Vicari L. "Gli atteggiamenti verso il cibo" Quaderni di Epidemiologia n.19,
Monografia "Pianeta Giovani: salute, atteggiamenti, eventi" pagg. 143-150. Ed. La  Goliardica
Pavese, 1996.

Pubblicazioni:

3) All e Vicari L. "Alimentazione e Salute oggi. Istruzioni per 'uso” Infermiere a Pavia, Rivista del
Collegio IP.AS.VL. di Pavia, anno VIl n. 1/1996, pagg.4-6.

4) Al e Vicari L. "Alimentazione e Salute oggi: il diritto di sapere - l'obbligo di informare” Alti XIV
Congresso Nazionale UICO, pag. 59, Roma 1996.

5) All. e Vicari L. "Prevenzione e Irattamento dei disturbi del comportamento alimentare nella late
adolescence" Atti XIV Congresso Nazionale UICO, pag. 94 Roma, 1996.

6) Al e Vicari L. "Percezione del rischio igienico-nutrizionale nel corso dell'eta evolutiva.
Risultati di una ricerca” Atti 37° Congresso Nazionale L'igiene e la Sanita Pubblica alle soglie
del 2000, pag. 473, Napoli 1996.

7} Vicari L. Recensione del volume “Percorsi di Educazione Alimentare e Ambientale”  Infermiere
a Pavia, Rivista del Collegio IP.AS.VI. di Pavia, anno VIl n. 1/1996,

pagg. 22-24.
8) All. e Vicari L. "Nutritional care: una rete di competenze a tutela dell'anziano istituzionalizzato"
Acta Gerontologica, Rivista di Geriatria e Gerontologia, Volume 6,  fascicolo 2, Ed. E. B.
Pallavicini, 1996, pag. 154.

9) All. e Vicari L. "Strategie nutrizionali: un laboratorio per la prevenzione in eta evolutiva"
Prevenzione Cardiovascolare, Rivista di Prevenzione e Cultura Sanitaria, Anno 9 n. 1, Ed.
Associazione per la ricerca nel campo della Prevenzione Cardiovascolare, 1996, pagg.25-27.

10) All. e Vicari L. "Integrare la formazione finalizzata alla Sicurezza Igienica con la sfera
Nutrizionale: una strategia didattica” in Rivista ltaliana d'igiene, Volume 5-6, Ed. Nistri-
Lischi, 1996 pagg. 190-207.

11) All. e Vicari L. Nutrition in the Communiy: combine a high risk strategy with a
population strategy" Atti SINU (Societd Italiana di Nutrizione Umana) XXIX Riunione Generalg,
pag. 85, Viterbo 1996.

12) All. e Vicari L. "Sapore e Salute nelfalimentazione” in Atti del Convegno Nazionale
Ristorazione scolastica: prospettive per gli anni 2000", pagg. 22-41, Mantova 1997.

13) All. e Vicari L. "L'esperienza dei centri d'ascolto nella scuola superiore e della rete di
accoglienza e trattamento dei D.C.A. a Pavia", Atti del Congresso "Disturbi del com
portamento alimentare:lo stato dell'arte, 17/18 ottobre 1997, Repubblica di San Marino

14) All. e Vicari L. “La prevenzione e il S.S.N.. interventi nelf'adolescenza sul rapporto
con il cibo”, in La Clinica Dietologica, Volume 24, fascicoli 1-6, Ed. Tecomproject pagg. 9-12,
Ferrara 1997.

15) All. e Vicari L. “La qualita nutrizionale applicata alla Ristorazione” in Tecnorest,
Rivista di metodi, tecnologia e cultura della ristorazione, Anno XX Aprile n. 1-2,
pagg. 21-31, Milano 1998.

16) All. e Vicari L. “Dalla teoria alla pratica: counseling dietologico per gli studenti della
scuola media superiore a Pavia” in Atti del Convegno “Sport e Nutrizione”, n.pag 2,

Pavia 1998.
17) All. e Vicari L. "Dalla Sicurezza alla qualita totale: strategie per la ristorazione scolastica
della regione Lombardia” in ANNALI DI IGIENE Medicina Preventiva e di Comunita, Volume

10 n.4 (Suppl.2), Luglio-Agosto 1998, pag.109.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da— a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione 0
formazione

+ Qualifica conseguita

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

<

18} All. e Vicari L. "Sicurezza e qualita nutrizionale: aspetti innovativi per la ristorazione
scolastica” in ANNALI DI IGIENE Medicina Preventiva e di Comunita, Volume 10 n.4
{Suppl.2), Luglio-Agosto 1998, pag.109.

19) All. e Vicari L. " Continuing education for nutrition professionals:potentialities and limits of
Internet” Atti SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana) XXX Riunione Generale, 26/11/98.

20) All. e Vicari L. "Indagine sulle conoscenze e sulle opinioni dei consumatori inmateria di qualita
degli alimenti — aspetti metodologici" in Atti def XIV° Congresso SISA, Roma 12-13/10/00,
pag.167-168.

COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE E REVISIONE TESTI

1) All. e Vicari L. "Mettiamo le carte in tavola", Schede 1-9, Ed. Sodexo, Milano 1997.

2) All. e Vicari L."100 dolci per non ingrassare” di Elio Casati, Ed. Mosaico, 1997,
pagg. tot. 160.

3) All. e Viari L."Equilibrio nella dieta dello sportivo” CONI, PANATHLON, Pavia 1996, pagg. tot. 62.

4) All. e Vicari L. "Enciclopedia di Puericultura Garzant" Ed. Garzanti s.p.a., Milano 1997, pagg. tot.
561.

5) All. e L. Vicari "Linee Guida per la Ristorazione Scolastica delle Regione Lombardia” Ed.
Angemservizi s.r.l, Milano 1998, pagg.tot. 176.

1983-1988
Liceo scientifico Statale "Manfredo Fanti” — Carpi (MO)

Diploma di maturita scientifica

1994-1995
Universita degli studi di Pavia

Diploma in Dietologia e dietetica Applicata

2003-2004
Universita degli studi di Pavia

Laurea in Dietistica

2000
LUINA (Libera Universita ltaliana di Naturopatia Applicata) - Milano

Elaborazione tesi di laurea

Abilita nell'uso di diversi software: Word 7, Excel 7, Access, PowerPoint, programmi di gestione

TECNICHE PROFESSION Audiete e di valutazione dei consumi alimentari.

. CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
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ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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Buono/sufficiente
Discretofinsufficiente
Discreto/sufficiente

Coordinare, organizzare ed amministrare risorse in situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra per il raggiungimento degli obiettivi.

Garantire il controllo delle attivita e dei processi individuando e monitorando idonei indicatori.
Analisi di processi.

MEMBRO DEL DIRETTIVO DELL'ORDINE PROFESSIONALE DE! DIETISTI DI PAVIA

PRresIDENTE del Gruppo di Acquisto Solidale di Pavia, che si occupa di diffondere tra la
popolazione comportamenti di vita “sostenibili”.

Fautrice del Progetto “Scuole Sostenibili”
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