


 

 
Nel 2016 ho anche terminato  la  scuola di nutrizione e integrazione dello sport che è la prima Scuola di Formazione specializzata, 
avente come obiettivo principale un piano di offerta formativa nel mondo della Nutrizione e della Supplementazione Alimentare 
(Integrazione) in ambito sportivo. 

Periodo Erasmus Studio                                                                                                           feb.'15-giu.‘15 
Dipartimento di nutrizione umana  Università complutense di Madrid.  
Attività principale:  valutazioni antropometriche ed analisi , anamnesi del comportamento alimentare, valutazione della  massa 
grassa e massa magra tramite bioimpendenziometro in un campione di 150 bambini di età compresa tra i 5 e 11 anni. 
 

Attività di tirocinio e tesi specialistica                                                                                                    mag.'14-feb.‘15 
Istituto di Riabilitazione e Cura Santa Margherita di Pavia 
Investigare le potenzialità della Gemma di  Riso,principale sostanza nutritiva contenuta nel riso integrale. Lo scopo dello studio è 
quello di analizzare i miglioramenti delle performance sportive e il cambiamento della composizione corporea degli atleti che 
assumono la gemma di riso durante la fase di allenamento rispetto ad un gruppo di controllo. 
  

Attività di tirocinio e tesi triennale dic.’12 -giu’13 
 
Laboratorio di colture cellulari dell’istituto di Anatomia Umana di Pavia 
Produzione di biocarburante attraverso l’introduzione di batteri di Escherichia coli ingegnerizzati nel siero di latte 
scartato   dalla filiera  casearia 
 
 
Competenze linguistiche, tecniche ed informatiche 

 
Lingue: 
Italiano: madrelingua 
Inglese: buona conoscenza scritta e orale 
Spagnolo: buona conoscenza 
Francese : conoscenza scolastica 

Capacità e competenze informatiche: 
Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Office e  Mac OS X. 
Conoscenza del software R e Excel per l’analisi statistica. 
Abilità nella navigazione in Internet per la ricerca di informazioni 
(pubmed, google scholar). 

 
Capacità e competenze tecniche: 
Ottima conoscenza dei macchinari e delle tecniche necessarie per la valutazione della composizione corporea (BIA, 
DXA, calorimetria, plicometrie...). Buona conoscenza delle attività molecari di base : estrazione DNA, RNA, PCR, RT-
PCR. Elettroforesi su gel di agarosio. Conoscenza di tecniche di biologia cellulare 
 

 
Competenze organizzative e gestionali 

 
Visione imprenditoriale del lavoro, capacità organizzativa, flessibilità, precisione nel rispettare termini e 
scadenze 
 
 
Ulteriori informazioni 

 
Hobby: lettura, sport, escursionismo, viaggi. Allenatore Triathlon di primo livello. 5 volte campione italiano di 
canottaggio.  Più volte finisher gare di triathlon, ironman e partecipazione al mondiale di ironman nel 2022.  
 


