DISALE IODATO

UTILIZZO DI PANE ARIDOTTO CONTENUTO DI SALE FRUTTA DI STAGIONE A ROTAZIONE:ARANCIA,CLEMENTINE,MELE,PERE, KIW|,BANANA
I NUMERI ACCANTO AD OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 - “ALLERGENI") .

UTILIZZO

COMUNE DIMONTE CREMASCO .00 . Z
MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 2018/2019 ._m. ~ m (0] :
SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA SHY glorncy Gn gicTao mtore
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
RISOTTO CON PASTA AL PESTO(1,3.7,8) PASTA AL PESTO DI
VERDURE(3,7,9) BIS DI FORMAGGI(7) ZUCCHINE(1,3,7) x><_m__m_%q_kwwx%m_pd
ik FRITTATA(3,7) CAROTE CRUDE E VERDURA FORMAGGIO (7) Rt
INSALATA MISTA COTTA (NO PATATE) POMODORI AT
PANE PANE PANE e,
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL PESTO(1,3,7) RISOTTO ALLA PASSATO DI VERDURA (ON -
POLLO AL FORNO PARMIGIANA(3,7) _zm>r>,wm,m_,m_mmm CON 4 ORZO(1,3,7,9) mw -8
VERDURA CRUDA MISTACON|  POLPETTE DI MANZO COTOLETTA DI TACCHIND(E5) z
MARTEDI T AR MIC R PIZZA MARGHERITA(1,3,7) PATATE AL FORNO| 2 o2
PANE 4 | 8¢
. PANE PANE bl 4 PANE 2 =g
FRUTTA FRUTTA FRUTTA &
PASTA INTEGRALE MINESTRONE CON ORZOTTO AL RISOTTO ALLO
POMODORO BASILICO E POMODORO(3,7.9)
i e FARRO(1,3,7,9) ; ZAFFERANO(3,7.9)|
(1,3.7) FRITTATA CON
PESCE GRATINATO(1,4) FORMAGGIO(7)
MERCOLEDI FORMAGGIO(7) VERDURA(1.3,7)
PATATE IN INSALATA POMODORI
CAROTE VERDURE COTTE
PANE PANE
PANE FRUTTA PANE FRUTTA
FRUTTA. FRUTTA
PASTA BIANCA(1,3,7) PASTA INTEGRALEALLE | PASSATO DI VERDURE CON PASTA ALL'OLIO E
FILETTO DI PESCE MELANZANE(1,3.7) CROSTINI (1,3,7,9) AROMI(1,3,7)
s GRATINATO(1,4) COSCETTE DI POLLO MERLUZZO AL FORNO(1,4) LONZA AL FORNO(1)
FINOCCHI IN INSALATA ZUCCHINE INSALATA MISTA CON MAIS SPINACI
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
INSALATA DI PASTA CON PASTA INTEGRALE Al PASTA INTEGRALE AL-
CAROTE OLIO E LIMONE CECI(1,3.7)
: ZUCCHINE CROCCHETTE DI mo>_.ow_mmco_,“_ﬁm%__zoé _ummm_mmmmm _mwwﬂ.wv: 4)
VENERDI PIZZA MARGHERITAQ1,7) VERDURA(1,3,7) CAROTE IN INSALATA INSALATA MISTA CON LEGUMI
PANE FINOCCHI
FRUTTA RANE mmoﬁ\y _umou_._w»,
FRUTTA :




COMUNE DI MONTE CREMASCO

MENU’ AUTUNNO-INVERNO ANNO SCOLASTICO 2019/2020

SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

MOQQXMV

1A SETTIMANA 2A SETTIMANA 3ASETTIMANA 4A SETTIMANA
PASTA INTEGRALE AL
t | RISOTTO AL POMODORO(7,3,9) POMODORO(1,7.3) o_”ﬂﬂwwﬁ“%_% TORTELLI DI MAGRO(1,3,7)
! FRITTATA(3.7) BIS DI FORMAGGI(7) R U FORMAGGIO(7)
: INSALATA MISTA FINOCCHI SR FINOCCHI
£ PANE(1) PANE(1) EahE) PANE(1)
w FRUTTA FRUTTA FRUTTA
M
A | PENNETTE AL TONNO(1,37) | RISOTTO _uw_m%»wwﬂmwozo@ﬂs PASTA ALL'OLIO(1,3,7) RISOTTO ALLA PARMIGIANA(3,7.9)
R FILETTO DI PESCE(1,3.4) R I S ki) TORTINO DI LEGUMI(1,3,7) POLPETTE DI PESCE(1,3,4)
T VERDURA COTTA AT FINOCCHI INSALATA
E PANE(1) e PANE(1) PANE(1)
0 FRUTTA EaiEt) FRUTTA FRUTTA
M
E
R PASSATO DI LEGUMI CON MINESTRONE CON ORZO(1,7,3,9) | RISOTTO ALLE VERDURE(3,7,9) PASSATO Bl VERDURE CON
FARRO(1,3,7.9) ORZO(3,7.9)
G POLLO AL FORNO PESCE(1.4) PESCE(4,1) LONZA AL FORNO(1)
0 PATATE IN INSALATA CAROTE IN INSALATA
PATATE PATATE
L PANE(1) PANE(1)
E PANE(1) FRUTTA FRUTTA PANE(1)
3 FRUTTA FRUTTA
i
m PISELLI
_ PASTA INTEGRALE AL CAROTE IN INSALATA INSALATA PASTA AGLI AROMI(1,7,3)
. PESTO(1,7,3,5,6.,8) POLENTA FAGIOLINI BOCCONCINI DI MERLUZZO DORAT!I
g LONZA AL FORNO(1) SPEZZATINO DI TACCHINO(9) CON PASTA INTEGRALE ALLA (1,3.4)
Y CAROTE PISELL BOLOGNESE(1,3.7) VERDURA COTTA
2 PANE(1) CAROTE IN INSALATA PANE(1) PANE(1)
: FRUTTA PANE(1) FRUTTA/YOGURT (7) FRUTTA
FRUTTA
v
E PIZZA MARGHERITA(1,7) PASTA E LEGUMI(1,7,3.9) o%zﬁmﬂ%wﬁ% SON v>mq%m_wwmmwwrwm CON
N INSALATA CON MAIS CROGCHETTE DI VERDURA(1,7.3) | gcal mpE DITAGAHINO(Y) TACCHING AL EORNO(1)
£ YOUGURT(7) INSALATA MISTA
VERDURA COTTA CAROTE
R PANE(1) PANE(1)
D FRUTTA FRUTTA PANE(1) PANE(1)
m FRUTTA FRUTTA

Ogni giorno, un gierno miglore

UTILIZZO DI PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE FRUTTA DI STAGIONE A ROTAZIONE:ARANCIA,CLEMENTINE,MELE, PERE, KIWI.BANANA

INUMERI ACCANTO AD OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 - “ALLERGEN i
UTILIZZO DI SALE IODATO
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